Памятка о мерах личной профилактики опасных инфекционных болезней  для граждан, планирующих заграничные туристические и деловые поездки в летнее-осенний период 2018 года
Эпидемиологическая ситуация в 2018 году особенно обострялась  в мире по 6 актуальным инфекционным болезням: лихорадке Эбола, оспе обезьян, лихорадке Ласса, листериозу, холере, чуме.  По информации Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) на 21 мая 2018 года в Демократической Республике Конго  зарегистрировано 58 случаев лихорадки Эбола, в том числе 27 случаев смерти. В Камеруне  на северо-западе страны с 30 апреля 2018г. регистрируется вспышка оспы среди обезьян, от которых заразилось 7 заболевших. С 1 января по 13 мая 2018г.  в Либерии 84 случая лихорадки Ласса, в том числе 22 смерти. Масштабы вспышки листериоза в Либерии в 2018 году резко сократились, но за весь прошедший период на 10 мая 2018г. зарегистрировано 1033 подтвержденных случая, в том числе 204 случая смерти. В Зимбабве с начала вспышки 23 марта по 16 мая 2018г. зарегистрировано 64 случая холеры и 3 случая смерти. По данным ВОЗ на 29 апреля 2018г. сообщается о 2676 случаях заболевания чумой в Мадаскаре., в том числе 238 смертей.
Опасные инфекционные заболевания регистрируются в следующих странах мира:

	Опасная инфекционная болезнь
	Регион
	Наиболее неблагополучные 

в 2018г. страны.

	Холера
	Африка
	Демократическая Республика Конго, Танзания, Кения, Замбия, Малави, Мозамбик, Уганда, Нигерия, Сомали, Либерия, Бенин, Бурунди, Зимбабве, Кот-д’Ивуар, Южный Судан, Гана, Нигер, Того, Камерун, Ангола, Эфиопия, Судан, Намибия



	
	Американский регион
	Гаити, Доминиканская Республика, Куба, Эквадор

	
	Южная Азия
	Индия, Непал, Бангладеш

	
	Центральная Азия
	Ирак, Сирия, Афганистан, Пакистан

	
	Юго-Восточная Азия
	Таиланд, Мьянма, Южная Корея

	
	Юго-Западная Азия
	Йемен

	Малярия
	Африка
	страны Африки южнее Сахары Ангола, Бенин, Гана, Гвинея,
Гвинея-Бисау, Демократическая Республика Конго, Камерун, Кения, Конго, Кот-д’Ивуар, Либерия, Мали, Мозамбик, Нигерия, Руанда, Сенегал, Сьерра-Леоне, Судан, Танзания, Уганда, Центрально - Африканская Республика, Чад, Экваториальная Гвинея,
Южный Судан, Намибия, Бурунди, Ботсвана, ЮАР

	
	Юго-Восточная Азия
	Таиланд, Индонезия, Мьянма, Камбоджа, Вьетнам, Северная Корея, Малайзия

	
	Центральная Азия
	Афганистан, Йемен, Пакистан, Иран

	
	Южная Азия
	Индия

	
	Южная Америка и страны Карибского бассейна
	Гайана, Перу, Доминиканская Республика, Венесуэла, Куба, Коста Рика

	
	Океания
	Папуа-Новая Г винея

	Полиомиелит
	Центральная Азия
	Афганистан, Пакистан, Сирия

	
	Африка
	Нигерия, Демократическая Республика Конго

	Лихорадка Денге
	Юго-Восточная Азия
	все страны региона, но особенно Таиланд, Вьетнам, Малайзия, Камбоджа, Филиппины, Лаос, Сингапур, Китай

	
	Океания
	Папуа-Новая Гвинея, Соломоновы острова, Новая Каледония, Острова Кука, Фиджи, Вануату, Австралия, Новая Зеландия

	
	Южная Азия
	Индия, Шри-Ланка, Мальдивская Республика

	
	Центральная Азия
	Пакистан, Йемен

	
	Восточное Средиземноморье
	Саудовская Аравия, Джибути, 

Сомали

	
	Центральная и Южная
Америка, страны Карибского бассейна
	Коста-Рика, Мексика, Сальвадор, Гватемала, Пуэрто-Рико, Аргентина, Перу, Колумбия, Боливия, Бразилия, Венесуэла, Парагвай, Доминиканская Республика, США, Каймановы острова, Сент-Люсия, Тринидад и Тобаго

	
	Африка
	Судан, Ангола, Мозамбик, Танзания, Сейшельские острова, Код-дИвуар, Кабо Верде, Кения



	
	Европейский регион
	Грузия

	Чума
	Африка
	Демократическая Республика Конго, Мадагаскар, Танзания, Уганда



	
	Азия
	Китай, Монголия

	
	Американский регион
	Перу, Боливия, США

	Желтая лихорадка
	Африка
	страны, эндемичные по желтой лихорадке:
Ангола, Бенин, Буркина-Фасо, Бурунди, Габон, Гамбия, Гана,
Гвинея, Гвинея-Бисау, Демократическая Республика Конго, Камерун, Кения, Конго,
Кот д’Ивуар, Либерия,
Мавритания, Мали, Нигер, Нигерия, Руанда, Сенегал, Сьерра-Леоне, Судан, Южный Судан, Того, Уганда, Центрально - Африканская Республика, Чад, Экваториальная Гвинея, Эфиопия

	
	Южная Америка
	 страны, эндемичные по желтой лихорадке: Аргентина. Боливия, Бразилия, Венесуэла, Гайана, Колумбия, Панама, Парагвай, Перу, Суринам, Тринидад и Тобаго, Французская Гвиана,  Эквадор. 
-при поездках в эти страны обязательно наличие международного свидетельства о вакцинации против желтой лихорадки

	Лихорадка Зика
	Американский регион

	
	Северная Америка
	Мексика, Пуэрто-Рико, США (Флорида, Техас, Род-Айленд, Джорджия, Невада)

	
	Центральная Америка
	Гватемала, Гваделупа, Гондурас, Коста-Рика, Никарагуа, Панама, Сальвадор, Сен-Мартен, Синт- Мартен, Сен-Бартелеми, Белиз

	
	страны Карибского бассейна
	Ангилья, Аруба, Барбадос, Гренада, Ямайка, Сент-Винсент и Гренадины, Тринидад и Тобаго, Белиз, Доминика, Гайана, Сент- Люсия, Французская Гвиана, Гаити, Мартиника, Доминиканская Республика, Куба, Суринам, Виргинские острова (США), Бонэйр, Синт-Эстатиус, Кюрасао, Антигуа и Барбуда, Теркс и Кайкос, Багамские острова, Бонайре, Сент-Эстатиус и Саба, Каймановы острова, Ямайка, Монтсеррат, Сент Ките и Невис, Синт Мартен, Виргинские острова (Англия)

	
	Южная Америка
	Аргентина, Боливия, Бразилия, Венесуэла, Колумбия, Парагвай, Перу, Эквадор

	
	Восточная Азия
	Южная Корея

	
	Юго-Восточная Азия
	Индонезия, Таиланд, Филиппины, Сингапур, Вьетнам, Малайзия



	
	Океания
	Самоа, Американское Самоа, Фиджи, Федеративные штаты Микронезии, Тонга, Маршалловы острова, Новая Зеландия

	
	Африканский регион
	Кабо-Верде, Гвинея-Бисау, Ангола

	Коронавирус ближневосточного респираторного синдрома (БВРС-КоВ)
	Ближний Восток
	Саудовская Аравия, ОАЭ, Катар, Иордания, Оман, Кувейт.

	Лихорадка Эбола
	Центральная и Западная Африка
	Демократическая Республика Конго, Уганда, Гвинея, Сьерра- Леоне, Либерия

	Лихорадка Марбург
	Африка
	Демократическая Республика Конго, Уганда, Ангола

	Лихорадка Ласса
	Западная Африка
	Нигерия Бенин, Того Сьерра-Леоне, Либерия, Гвинея, Гана, Буркина- Фасо

	Лихорадка Рифт-Валли
	Западная Африка
	Мали, Египет, Уганда, Южный Судан

	Менингококковая
инфекция

	Африка (страны «менингитного пояса»)

	Бенин, Буркина-Фасо, Гамбия, Гана, Гвинея, Демократическая Республика Конго, Камерун, Кот-д’Ивуар, Мавритания, Мали, Нигер, Нигерия, Сенегал, Того, Центрально -Африканская Республика, Чад, Эфиопия, Либерия, Мальта


	Сибирская язва
	Европейский регион
	Румыния, Республика Казахстан, (Алматинская обл., Карагандинская обл., Восточно-Казахстанская обл., Павлодарская обл.), Украина (Сумская обл.), Кыргызская Республика (Ошская обл., Жалал-Абадская обл., Чуйская обл.)

	
	Африканский континент
	Замбия, Гвинея, Кения, Зимбабве

	
	Южная Азия
	Бангладеш, Индонезия, Индия

	
	Океания
	Новая Зеландия


В целях сохранения своего здоровья при планировании отдыха за рубежом и деловых поездок гражданам и предпринимателям необходимо заблаговременно уточнять у туроператоров или в Управлении Роспотребнадзора по Костромской области, территориальных отделах Управления  сведения об эпидемиологической ситуации в стране планируемого пребывания, требуемых профилактических прививках.

В целях личной профилактики инфекционных и паразитарных заболеваний необходимо соблюдать меры предосторожности, чтобы не допустить заражения и последующего развития заболевания, а именно:
- не покупать и не употреблять пищу, изготовленную в случайных местах на улицах,  на рынках и лотках; других торговых точках, не имеющих водопровода и канализации, в которых отсутствуют туалетные комнаты  и не созданы условия для мытья рук посетителей;

- питаться в предприятиях общественного питания по месту организованного отдыха, находящихся под контролем санитарной службы страны пребывания, следовать рекомендациям принимающей стороны;

- желательно не пользоваться услугами других местных предприятий общественного питания  населенного пункта (вне мест организованного отдыха); не пробовать незнакомые продукты, угощения, приготовленные местными жителями;
- употреблять для питья только гарантированно безопасную воду и напитки (питьевая вода и напитки в промышленной упаковке, кипяченая вода). Нельзя употреблять лед, приготовленный из сырой воды;

- употреблять продукты из мяса, рыбы, морепродуктов только после термической обработки;

- в случае необходимости приобретать продукты в фабричной упаковке в специализированных магазинах;

- овощи и фрукты после мытья обдавать кипятком;

- перед едой следует всегда тщательно мыть руки с мылом;

- при купании в водоемах и бассейнах не допускать попадания воды в рот;

- в целях защиты от укусов насекомых рекомендуется применять средства, отпугивающие и уничтожающие насекомых (репелленты и инсектициды), а в помещениях обязательно засетчивать окна и двери; 

- в случае обнаружения присосавшихся клещей, следов укусов кровососущих насекомых, появления температуры, воспалительных проявлений и боли в горле, сыпи или любых других кожных проявлений, следует немедленно обратиться к врачу.

Гражданам, планирующим выезд в эндемичные по малярии страны, проконсультироваться с врачом за 1 месяц до выезда в виду возможных нарушений состояния здоровья в тропиках, в обязательном порядке до выезда проводить химиопрофилактику малярии - прием противомалярийных препаратов. Выбор препарата  зависит от страны пребывания, а его доза определяется врачом. При появлении после возвращения из неблагополучных по малярии стран повышения температуры тела, недомогания, боли в мышцах или суставах, головной боли, необходимо незамедлительно обращаться за медицинской помощью, сообщив сроки пребывания в неблагополучных странах по малярии.

Профилактическая вакцинация против желтой лихорадки лиц, направляющихся в эндемичные по данной инфекции страны, является единственным и самым надежным средством предупреждения заболевания. Лица, совершающие поездку за рубеж и не имеющие свидетельства о вакцинации против желтой лихорадки, въезжающие на территории стран, где присутствуют переносчики желтой лихорадки, совершающие поездки из стран, имеющие риски передачи желтой лихорадки, могут быть подвергнуты карантину на период инкубационного периода (шесть дней), медицинскому обследованию или иным профилактическим мерам вплоть до отказа во въезде в страну в соответствии со статьей 31 Международных медико-санитарных правил (2005 г.).













