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Аннотация

При подготовке материала использованы данные информационного фонда социально - гигиенического мониторинга Управления Роспотребнадзора по Костромской области; статистические данные, представленные ОГБУЗ МИАЦ Костромской области, Территориальным органом Росстата по Костромской области. 

В информации представлен анализ распространенности заболеваний болезнями системы кровообращения среди населения Костромской области, исходя из Международной статистической классификации болезней 10-го пересмотра (МКБ-10).

Оценка показателей общей и впервые выявленной заболеваемости выполнена за период с 2008 по 2011 годы. В качестве источника информации о количестве заболевших использована отчетно-статистическая форма № 12 Госкомстата России «Сведения о числе заболеваний у больных, проживающих в районе обслуживания лечебного учреждения». При анализе смертности использованы данные системы FAISS по материалам государственной статистической отчетности. 
Рассчитывались общие показатели, стандартизованные, повозрастные показатели как в целом для класса болезней, так и по отдельным основным причинам, включенным в перечень болезней системы кровообращения. 
Заболеваемость взрослого и детского населения является индикатором динамики экологически неблагоприятных процессов. Одним из важнейших показателей является уровень общей заболеваемости населения.

Для характеристики основных тенденций динамики заболеваемости применяется такой показатель как соотношение общей и первичной заболеваемости. В последние годы в Костромской области наблюдается увеличение разрыва между общей и первичной заболеваемостью, что в определенной мере свидетельствует о накоплении в популяции хронической патологии. 

Так, если в 1999 г. в области на долю впервые в жизни выявленных заболеваний из общего их числа приходилось 58,3%, то в 2011 г. удельный вес первичной заболеваемости в общей составил 53,4%. 

Увеличение соотношения общей заболеваемости к первичной с 1,7 в 1999 г. до 1,9 в 2011 г. говорит о том, что в структуре общей заболеваемости превалируют хронические заболевания.

Анализ заболеваемости населения Костромской области за 2006 - 2011 гг. позволили установить, что за данный временной период произошел рост как распространенности, так и первичной заболеваемости населения во всех возрастных группах и по большинству классов болезней.

В 2011 г. рост уровня общей заболеваемости населения Костромской области составил 1,9%. Показатель общей заболеваемости среди взрослого населения в 2011г. составил 1257,0 на 1000 человек соответствующего возраста и возрос на 1,8%, среди подростков - 2171,2 и возрос на 2,5%, среди детей до 14 лет – рост заболеваемости составил 0,9%.

Уровень первичной заболеваемости возрос на 2,4% в сравнении с 2010г. Рост случаев первичной заболеваемости наблюдается во всех возрастных группах, при этом темпы роста отличаются в разных возрастных группах, так среди детского населения на 2,6%, подросткового населения на 2,2%, среди взрослых на 0,7%. (табл. № 1).

Таблица № 1
Заболеваемость населения Костромской области по классам болезней, 

установленным впервые в жизни за период 2008 - 2011г.г.

(на 1000 населения соответствующего возраста)

	Классы болезней
	Зарегистрировано больных

	
	Дети от 0-14 лет включительно
	Подростки 15-17лет включительно
	Взрослые 18лет и старше

	
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	ВСЕГО
	2099,3
	2415,7
	2270,2
	2328,9
	1060,7
	1397,6
	1358,5
	1389,0
	499,7
	522,5
	496,1
	499,7

	Инфекционные и паразитарные болезни
	91,1
	100,3
	95,8
	95,7
	31,8
	32,5
	34,3
	30,3
	15,7
	19,9
	18,5
	18,0

	Новообразования
	5,7
	4,6
	5,4
	5,6
	1,7
	2,5
	3,3
	4,5
	10,7
	9,8
	9,4
	10,3

	Болезни крови и кроветворных органов
	8,6
	8,7
	8,3
	7,2
	2,6
	4,5
	3,7
	3,7
	1,5
	1,4
	1,3
	1,4

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания
	12,6
	12,5
	10,0
	15,6
	12,6
	13,6
	10,1
	13,0
	11,6
	6,6
	6,8
	6,3

	Психические расстройства
	7,8
	7,9
	6,3
	5,4
	13,7
	13,6
	13,0
	12,4
	4,7
	4,8
	4,5
	4,2

	Болезни нервной системы 
	24,7
	28,4
	20,2
	22,2
	21,8
	21,3
	23,2
	22,3
	9,8
	8,1
	7,9
	6,6

	Болезни глаза и его придаточного аппарата
	47,8
	48,9
	47,9
	51,9
	35,3
	47,8
	46,7
	42,9
	23,8
	23,1
	22,3
	20,4

	Болезни уха и сосцевидного отростка
	59,7
	54,9
	55,7
	61,6
	21,3
	30,9
	32,1
	34,4
	18,2
	21,2
	20,0
	19,5

	Болезни системы кровообращения 
	4,7
	5,9
	5,1
	5,6
	9,3
	12,3
	10,5
	12,9
	23,5
	26,4
	24,5
	22,4

	Болезни органов дыхания
	1496,9
	1812,8
	1690,9
	1754,7
	584,1
	861,9
	810,7
	845,7
	147,5
	172,3
	156,5
	166,0

	Болезни органов пищеварения
	70,4
	58,5
	62,0
	54,6
	30,4
	34,6
	31,3
	27,0
	17,7
	16,3
	17,1
	15,0

	Болезни кожи и подкожной 

клетчатки
	68,3
	61,1
	58,4
	52,7
	67,0
	64,1
	76,1
	75,0
	35,3
	31,6
	31,2
	30,6


	Болезни к/мышечной системы и соединительной ткани
	17,2
	19,6
	14,5
	15,8
	27,5
	33,5
	25,1
	24,0
	31,7
	30,8
	25,7
	26,7

	Болезни мочеполовой системы
	32,5
	30,1
	28,4
	27,5
	42,5
	40,5
	52,0
	48,2
	30,6
	31,2
	32,0
	30,7

	Врожденные аномалии
	5,0
	4,5
	6,2
	6,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	Травмы и отравления
	101,5
	107,2
	106,2
	109,8
	140,9
	160,3
	159,9
	170,8
	87,0
	85,6
	86,4
	88,8


Распределение долевых вкладов отдельных классов болезней в структуре общей первичной заболеваемости населения области в 2011г. в целом соответствовало предыдущему году. Основное место по-прежнему занимают болезни органов дыхания, на их долю приходится 52,8%, на втором месте – травмы и отравления 11,8%, на третьем месте - болезни кожи и подкожной клетчатки - 4,4% (табл. № 2).

Таблица № 2
Структура первичной заболеваемости населения Костромской области 

по возрастным группам в 2011г.(%)

	 
	Всего
	Дети 0-14лет
	Подростки
	Взрослые

	Болезни органов дыхания
	52,8
	75,3
	60,9
	33,2

	Травмы и отравления
	11,8
	4,7
	12,3
	17,8

	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	4,4
	2,3
	5,4
	6,1

	Болезни мочеполовой системы
	3,9
	1,2
	3,5
	6,1

	Инфекционные и паразитарные болезни
	3,7
	4,1
	2,2
	3,6

	Болезни глаза
	3,2
	2,2
	3,1
	4,1

	Болезни уха
	3,3
	2,6
	2,5
	3,9

	Болезни органов пищеварения
	2,7
	2,3
	1,9
	3,0

	Болезни костно-мышечной системы
	3,1
	0,7
	2,7
	5,3

	Болезни системы кровообращения
	2,5
	0,2
	0,9
	4,5


В 2011 году среди взрослых (18 лет и старше) произошел рост показателей первичной заболеваемости по пяти классам болезней: болезни органов дыхания на 6%; болезни крови и кроветворных органов на 7,7%; новообразования на 9,5%; болезни костно-мышечной системы на 3,9%; на 2,8% возросло число травм и отравлений.
Снижение уровня первичной заболеваемости зарегистрировано среди больных с заболеваниями органов пищеварения на 14%, прежде всего за счет гастрита и дуоденита, где уровень заболеваемости снизился на 10%; болезнями эндокринной системы, расстройства питания - на 7,9%, при этом число заболеваний инсулинонезависимым сахарным диабетом снизилось на 4,5%; болезнями мочеполовой системы - на 4,2%. 
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Рис. 1 Динамика первичной заболеваемости взрослого населения Костромской области 

(на 1000 чел. соответствующего возраста)

На сегодняшний день актуальна для населения области высокая заболеваемость болезнями системы кровообращения. Поскольку патология сердечнососудистой системы определяет более половины случаев инвалидности и смертности взрослого населения, вызывая наибольшее количество социальных и экономических потерь. 

Как установлено многочисленными эпидемиологическими исследованиями, сердечнососудистые заболевания появляются в результате различных факторов риска, хотя некоторые из основных факторов риска (наследственность, возраст) не поддаются изменению, других факторов можно избежать путем изменения привычек и образа жизни. Среди основных управляемых факторов риска: табакокурение, высокий уровень холестерина в крови и физическая бездеятельность. Сахарный диабет, тучность и стресс являются отягощающими факторами риска, которые в сочетании с другими факторами могут повысить вероятность возникновения сердечнососудистых заболеваний. 

Общая заболеваемость болезнями органов кровообращения в Костромской области имеет тенденцию к росту, как и в Российской Федерации, так за последние пять лет уровень заболеваемости возрос на 9,5% и составил в 2011г. 215,0 на 1000 населения. 
Среди взрослого населения (18 лет и старше) в 2011 г. в сравнении с 2007 г. отмечается рост заболеваемости на 9,3%, показатель общей заболеваемости болезнями системы кровообращения составил 255,7 на 1000 населения данного возраста против 233,9 в 2007 году (табл. №.3, рис. №2). 
Ведущими нозологическими формами являются гипертоническая болезнь (в 2011г. заболеваемость - 105 промилле), ишемическая болезнь сердца (62,3 промилле), цереброваскулярные болезни (53,9 промилле).

Поэтому рост уровня общей заболеваемости болезнями системы кровообращения в первую очередь обусловлен ростом числа больных цереброваскулярными болезнями, болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением и ишемической болезнью сердца, в сравнении с 2007г. превышение соответственно составило 16,4% - 14,5% - 4% (табл. №. 4, рис. №3).
Таблица № 3
	
	Заболеваемость болезнями системы кровообращения среди взрослого населения 
Костромской области (на 1000 чел. соответствующего возраста)

	 
	2007г.
	
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Общая заболеваемость болезнями 
системы кровообращения
	233,9
	
	243,6
	249,9
	248,6
	255,7

	Заболеваемость болезнями системы кровообращения с впервые в жизни установленным диагнозом
	22,0
	
	23,5
	26,4
	24,5
	22,3
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Рис. 2 Показатели заболеваемости болезнями системы кровообращения

среди взрослого населения Костромской области 2007-2011г.г. (на 1000 населения)

Анализ заболеваемости по нозологиям показал более высокий показатель заболеваемости гипертонической болезнью и острым инфарктом миокарда в сравнении со среднероссийскими данными, составив соответственно 105,0 на 1000 человек соответствующего возраста (РФ – 101,3) и 2,2 (РФ – 1,3). Заболеваемость цереброваскулярными болезнями в структуре болезней органов кровообращения по Костромской области ниже, чем в ЦФО и РФ.

Таблица № 4
Динамика общей заболеваемости болезнями системы кровообращения по группам

среди взрослого населения Костромской области за 2008 - 2011г.г.
	 
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Общая заболеваемость болезнями системы
кровообращения, из них:
	243,6
	249,9
	248,6
	255,7

	Болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением
	97,3
	99,9
	101,9
	105,0

	Ишемическая болезнь сердца
	61,4
	60,8
	60,6
	62,3

	Цереброваскулярные болезни
	48,6
	57,8
	56,9
	53,9
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Рис. 3 Показатели общей заболеваемости болезнями системы кровообращения

среди взрослого населения Костромской области 2008-2011г.г. (на 1000 населения)

В пределах области показатели заболеваемости болезнями системы кровообращения в отдельных административных территориях значительно различаются (табл. №5).
Таблица № 5
	Заболеваемость болезнями системы кровообращения среди взрослого населения 
Костромской области за 2008-2011г.г. (на 1000 чел. соответствующего возраста)

	 
	Общая заболеваемость болезнями системы кровообращения 

среди взрослого населения 
	Заболеваемость болезнями 
системы кровообращения 
среди взрослого населения 

с впервые в жизни установленным диагнозом

	
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	г.Кострома
	188,3
	205,7
	204,6
	208,8
	19,2
	21,9
	21,8
	15,2

	 г.Буй и р-н
	242,0
	247,4
	210,8
	256,2
	21,6
	29,9
	20,8
	24,9

	г.Волгореченск
	360,3
	371,5
	359,1
	335,4
	46,2
	93,9
	45,7
	40,3

	 г.Галич и р-н
	146,8
	112,1
	98,3
	144,4
	30,2
	20,3
	20,6
	23,3

	г.Мантурово и р-н
	402,4
	372,3
	353,8
	368,0
	32,0
	30,1
	25,1
	35,5

	 г.Шарья и р-н
	171,2
	196,7
	107,1
	202,7
	21,9
	29,7
	16,8
	29,3

	Антроповский
	143,0
	185,1
	167,8
	208,9
	14,8
	23,9
	16,1
	27,3

	Вохомский
	273,6
	258,7
	240,2
	280,8
	15,0
	13,3
	14,9
	22,3

	Кадыйский
	242,0
	252,9
	349,1
	356,7
	46,1
	38,3
	41,7
	35,5

	Кологривский
	93,0
	80,9
	94,6
	97,1
	8,5
	10,8
	9,5
	9,3

	Костромской
	440,1
	435,5
	428,3
	422,6
	8,0
	9,8
	14,3
	9,8

	Красносельский
	168,0
	182,8
	205,2
	175,3
	12,1
	11,1
	18,8
	23,8

	Макарьевский
	570,4
	524,7
	469,4
	488,3
	90,4
	57,2
	65,9
	43,0

	Межевской
	214,6
	225,2
	207,2
	235,2
	91,5
	102,0
	87,5
	43,2

	Нейский
	418,7
	416,5
	418,7
	403,8
	21,1
	24,5
	18,1
	23,3

	Нерехтский
	304,8
	287,4
	290,2
	305,2
	21,4
	19,7
	19,4
	18,1

	Октябрьский
	160,5
	171,6
	208,2
	221,5
	25,5
	22,8
	22,9
	26,7

	Островский
	237,7
	303,6
	312,1
	297,8
	7,0
	12,9
	13,1
	6,7

	Павинский
	234,4
	261,2
	306,1
	344,6
	26,3
	57,2
	45,9
	76,3

	Парфеньевский
	161,1
	174,6
	193,9
	231,6
	45,1
	42,4
	51,2
	56,4

	Поназыревский
	202,2
	306,2
	255,9
	273,2
	18,0
	46,7
	37,6
	58,8

	Пыщугский
	245,0
	268,4
	235,4
	269,6
	14,4
	9,5
	24,1
	19,9

	Солигаличский
	213,4
	223,6
	248,4
	267,6
	16,0
	27,1
	11,1
	18,5

	Судиславский
	337,8
	263,1
	271,4
	291,1
	27,7
	29,6
	21,5
	37,6

	Сусанинский
	192,9
	188,9
	215,6
	236,5
	26,3
	34,4
	50,0
	52,0

	Чухломский
	232,4
	212,9
	203,3
	230,4
	41,8
	31,1
	25,2
	30,1

	Костромская область
	243,6
	249,9
	248,6
	255,7
	23,5
	26,4
	24,5
	22,3


Анализ патологии органов кровообращения среди взрослого населения, с учетом территориального распределения позволил выделить районы с уровнем заболеваемости, превышающем среднеобластной показатель, так в 2011 году, это Макарьевский, Костромской районы, г.Нея и Нейский район, г.Мантурово и Мантуровский район, Кадыйский, Павинский районы, г.Волгореченск, г.Нерехта и Нерехтский район, Островский, Судиславский, Вохомский, Поназыревский, Пыщугский, Солигаличский районы, г.Буй и Буйский район, где превышение составило от 0,2% до 91% (табл. №№ 5-6, рис.№4).
Таблица № 6
Ранжирование административных территорий Костромской области 

по уровню распространенности общей заболеваемости 

болезнями системы кровообращения среди взрослого населения в 2011году 

(на 1000 чел. соответствующего возраста)
	Ранг
	Административная территория
	Показатель общей заболеваемости 

взрослого населения

	1
	Макарьевский
	488,3

	2
	Костромской
	422,6

	3
	Нейский
	403,8

	4
	г.Мантурово и р-н
	368,0

	5
	Кадыйский
	356,7

	6
	Павинский
	344,6

	7
	г.Волгореченск
	335,4

	8
	Нерехтский
	305,2

	9
	Островский
	297,8

	10
	Судиславский
	291,1

	11
	Вохомский
	280,8

	12
	Поназыревский
	273,2

	13
	Пыщугский
	269,6

	14
	Солигаличский
	267,6

	15
	г.Буй и р-н
	256,2

	
	Костромская область
	255,7

	16
	Сусанинский
	236,5

	17
	Межевской
	235,2

	18
	Парфеньевский
	231,6

	19
	Чухломский
	230,4

	20
	Октябрьский
	221,5

	21
	Антроповский
	208,9

	22
	г.Кострома
	208,8

	23
	г.Шарья и р-н
	202,7

	24
	Красносельский
	175,3

	25
	г.Галич и р-н
	144,4

	26
	Кологривский
	97,1
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Рис. 4 Ранжирование административных территорий Костромской области 
по уровню распространенности общей заболеваемости болезнями 
системы кровообращения среди взрослого населения в 2011году 

Анализ первично выявленной патологии органов кровообращения среди взрослых, с учетом территориального распределения позволил выделить только 7 районов с уровнем заболеваемости, ниже среднеобластного показателя, так в 2011году, это Островский, Кологривский, Костромской районы, г.Кострома, г.Нерехта и Нерехтский район, Солигаличский, Пыщугский районы (табл. №№ 5,7, рис.№5).
Таблица № 7
Ранжирование административных территорий Костромской области 

по уровню заболеваемости болезнями системы кровообращения 

с впервые в жизни установленным диагнозом среди взрослого населения в 2011году 

(на 1000 чел. соответствующего возраста)
	Ранг
	Административная территория
	Показатель заболеваемости с впервые в жизни установленным диагнозом среди взрослого населения

	1
	Павинский
	76,3

	2
	Поназыревский
	58,8

	3
	Парфеньевский
	56,4

	4
	Сусанинский
	52,0

	5
	Межевской
	43,2

	6
	Макарьевский
	43,0

	7
	г.Волгореченск
	40,3

	8
	Судиславский
	37,6

	9
	г.Мантурово и р-н
	35,5

	10
	Кадыйский
	35,5

	11
	Чухломский
	30,1

	12
	г.Шарья и р-н
	29,3

	13
	Антроповский
	27,3

	14
	Октябрьский
	26,7

	15
	г.Буй и р-н
	24,9

	16
	Красносельский
	23,8

	17
	г.Галич и р-н
	23,3

	18
	Нейский
	23,3

	
	Костромская область
	22,3

	19
	Вохомский
	22,3

	20
	Пыщугский
	19,9

	21
	Солигаличский
	18,5

	22
	Нерехтский
	18,1

	23
	г.Кострома
	15,2

	24
	Костромской
	9,8

	25
	Кологривский
	9,3

	26
	Островский
	6,7
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Рис. 5 Ранжирование административных территорий Костромской области 

по уровню заболеваемости болезнями системы кровообращения 
с впервые в жизни установленным диагнозом среди взрослого населения в 2011году 

Среди взрослого населения в структуре общей заболеваемости сердечно-сосудистые заболевания занимают видное, но не 1-е место; среди всех зарегистрированных заболеваний на их долю приходится 20,4%, а среди впервые выявленных заболеваний — только 4,5%, в то время, как на долю болезней органов дыхания приходится 33,2%, а травмы составляют 17,8% от всех впервые зарегистрированных заболеваний (табл. №2).
В 2011г. несмотря на снижение уровня первичной заболеваемости болезнями системы кровообращения на 9%, в том числе на 2,6% - болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением, с цереброваскулярными болезнями - на 12% и на 11,8% с ишемической болезнью сердца, возросло число больных стенокардией на 36% (табл. №8, рис. №6). 
Таблица № 8
Динамика заболеваемости болезнями системы кровообращения 
с впервые в жизни установленным диагнозом среди взрослого населения 
Костромской области за 2005 - 2011г.г.

	Классы, группы

болезней
	Зарегистрировано больных (взрослые 18лет и старше)

на 1000 населения соответствующего возраста

	
	2005г.
	2006г.
	2007г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Болезни системы кровообращения, из них:
	21,9
	23,3
	22,0
	23,5
	26,4
	24,5
	22,3

	болезни, характеризующиеся

повышенным кровяным давлением
	5,3
	6,2
	5,5
	5,5
	5,4
	3,9
	3,8

	ишемическая болезнь сердца
	5,7
	6,1
	5,9
	5,8
	5,9
	5,7
	5,1

	в т.ч. стенокардия
	0,8
	1,0
	1,1
	0,9
	0,9
	0,8
	1,1

	цереброваскулярные болезни
	4,3
	4,3
	4,2
	5,7
	8,2
	8,4
	7,5
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Рис. 6 Показатели заболеваемости болезнями системы кровообращения
 с впервые в жизни установленным диагнозом среди взрослого населения Костромской области 
В 2011г. в структуре первичной заболеваемости болезнями органов кровообращения 23% приходится на долю ишемической болезни сердца; 17% - на болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением; 33,7% - на цереброваскулярные болезни (табл. №9, рис. №7).
Таблица № 9
	Структура первичной заболеваемости болезнями системы кровообращения 
среди взрослого населения Костромской области (%)

	
	2005г.
	2006г.
	2007г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Болезни, характеризующиеся

повышенным кровяным давлением
	24,0
	26,1
	25,0
	23,5
	20,4
	16,0
	17,0

	Цереброваскулярные болезни
	19,4
	18,4
	19,3
	24,3
	31,0
	34,4
	33,7

	Ишемическая болезнь сердца
	25,9
	26,2
	26,7
	24,6
	22,3
	23,2
	23,0

	Прочие
	30,7
	29,3
	29,1
	27,6
	26,3
	26,4
	26,3
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Рис. 7 Структура заболеваемости болезнями системы кровообращения 

взрослого населения Костромской области 
На долю больных с болезнями, характеризующимися повышенным кровяным давлением, цереброваскулярными болезнями и ишемической болезнью сердца приходится 73,7% от всех заболеваний системы кровообращения.
В структуре причин временной нетрудоспособности доля болезней сердечнососудистой системы составляет 11,3% (2010г. – 11,8%).

Анализ причин временной нетрудоспособности работающего населения за 2011 год показал, что гипертоническая болезнь в перечне болезней системы кровообращения лидирует по числу дней и по числу случаев нетрудоспособности на 100 работающих (табл. №10).

Таблица № 10
Временная нетрудоспособность от заболеваний системы кровообращения
(на 100 работающих)

	Причина 
нетрудоспособности
	 
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Болезни системы 
кровообращения всего
	Число случаев временной 

нетрудоспособности 

на 100 работающих
	8,8
	8,8
	7,7
	7,03

	
	Число календарных дней на 100 работающих
	144,9
	110,5
	126,4
	119,3

	болезни, характеризующиеся повышенным кровяным 
давлением
	Число случаев временной 

нетрудоспособности 

на 100 работающих
	5,0
	5,0
	4,7
	3,9

	
	Число календарных дней на 100 работающих
	65,5
	45,5
	58,6
	48,9

	ишемическая болезнь сердца
	Число случаев временной 

нетрудоспособности 

на 100 работающих
	1,7
	1,7
	1,3
	1,3

	
	Число календарных дней на 100 работающих
	32,8
	24,5
	27,4
	27,7

	цереброваскулярные болезни
	Число случаев временной 

нетрудоспособности 

на 100 работающих
	1,0
	1,0
	0,8
	0,9

	
	Число календарных дней на 100 работающих
	25,3
	20,4
	23,4
	25,6


Возрастно-половые особенности заболеваемости болезнями системы кровообращения заключаются в том, что с увеличением возраста такая заболеваемость интенсивно растет. Уровень заболеваемости по данным обращаемости женщин выше, чем мужчин. Исключение составляют больные с ишемической болезнью сердца, где удельный вес случаев временной нетрудоспособности среди мужского населения выше (табл. №11, рис. №№ 8 - 11).

Таблица №11
	Удельный вес случаев временной нетрудоспособности 
от заболеваний системы кровообращения среди мужчин и женщин (%)

	
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж

	Болезни системы кровообращения
	45,1
	54,9
	44,8
	55,2
	43,1
	56,9
	42,9
	57,1

	болезни, характеризующиеся повышенным кровяным давлением
	35,5
	64,5
	35,5
	64,6
	34,1
	65,9
	33,0
	67,0

	ишемическая болезнь сердца
	70,5
	29,5
	70,4
	29,6
	71,6
	28,4
	69,0
	31,0

	цереброваскулярные болезни
	39,3
	60,7
	41,5
	58,5
	39,7
	60,3
	39,8
	60,2
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Рис. 8 Удельный вес случаев временной нетрудоспособности 

от заболеваний системы кровообращения среди мужчин и женщин (%)
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Рис. 9 Удельный вес случаев временной нетрудоспособности 

от заболеваний, характеризующихся повышенным кровяным давлением 
среди мужчин и женщин (%)
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Рис. 10 Удельный вес случаев временной нетрудоспособности 

от цереброваскулярных болезней среди мужчин и женщин (%)
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Рис. 11 Удельный вес случаев временной нетрудоспособности 

от ишемической болезни сердца среди мужчин и женщин (%)
Среди сердечнососудистых заболеваний артериальная гипертония является одним из наиболее распространенных заболеваний. Частота ее увеличивается с возрастом. Сердечнососудистые осложнения артериальной гипертонии, в первую очередь, мозговой инсульт, инфаркт миокарда являются основной причиной смерти и инвалидности населения трудоспособного возраста и наносят значительный социально-экономический ущерб.

Сердечнососудистые заболевания — одна из главных причин потери трудоспособности. В структуре первичного выхода на инвалидность взрослого населения в 2011 году болезни органов кровообращения занимают 1 место и составили 39,8%. При этом на долю цереброваскулярных заболеваний приходится 40%, ишемическую болезнь сердца - 41,5%.

По данным Костромастата в 2011 году общий коэффициент смертности составил 16,6 на 1000 населения. Несмотря на снижение уровня смертности по Костромской области на 6,6% в сравнении с 2010г., он, тем не менее, остается высоким и превышает общероссийский показатель на 23%, по ЦФО – на 18,6% (рис. №12). 
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Рис. 12 Сравнительные показатели смертности населения Костромской области, РФ и ЦФО 

(на 1000 населения)

Таблица № 12
Смертность населения Костромской области по основным причинам смерти 

(на 100тыс. населения)

	Основные причины смерти
	2007г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Болезни системы кровообращения
	1058,9
	1072,9
	1057,0
	1072,5
	1005,7

	Злокачественные новообразования
	206,1
	223,8
	209,0
	205,7
	206,1

	Травмы и отравления
	203,0
	194,2
	170,6
	171,6
	165,0


Анализ смертности населения по причинам свидетельствует, что приоритетными причинами смерти по-прежнему остаются болезни системы кровообращения, злокачественные новообразования, травмы и отравления (табл. № 12); в 2011г. на их долю приходится 84,1% (2010г. – 84,3%, 2009г. – 83,7%).
Таблица №13
	Динамика общей смертности и смертности от болезней органов кровообращения 
по Костромской области (на 100 тыс. населения)

	 
	2004г.
	2005г.
	2006г.
	2007г.
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Общая смертность 
	2104,3
	2091,1
	1881,6
	1769,7
	1798,6
	1718,9
	1723,2
	1651,4

	Смертность от болезней системы кровообращения
	1222,2
	1218,4
	1093,0
	1053,2
	1072,9
	1057,0
	1100,5
	1005,7
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Рис. 13 Динамика общей смертности и смертности от болезней органов кровообращения 
по Костромской области (на 100 тыс. населения)
Динамика смертности с 2004 по 2011 годы представлена в табл. №13 и рис. №13, отмечается некоторая тенденция к снижению в 2011 г по сравнению с предыдущими годами.
В 2011 году из 11005 смертей, от болезней системы кровообращения умерло 6679 человек (60,7%) (РФ - 811,7 случаев на 100 тыс. населения, 56,8% в структуре смертности).

14%, или 226,7 случаев на 100 тысяч населения, из числа умерших находились в трудоспособном возрасте (РФ - 200,0 случаев на 100 тыс. населения).

Таблица №14
Структура смертности населения по основным классам причин смерти (%)

	Основные причины смерти
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	Смертность от болезней системы кровообращения
	61,32
	62,03
	60,7

	Смертность от новообразований
	12,44
	12,39
	13,4

	Смертность от травм и отравлений
	9,90
	9,93
	10,0

	Смертность от болезней органов дыхания
	3,39
	3,20
	3,6

	Смертность от болезней органов пищеварения
	4,13
	4,32
	4,0

	Смертность от инфекционных и паразитарных болезней
	0,48
	0,40
	0,73

	Прочие причины
	8,34
	7,73
	9,24


Болезни системы кровообращения в структуре причин общей смертности населения области составляют 60,7% и занимают 1-ое место (табл. № 14).

В структуре смертности от болезней системы кровообращения по данным 2011г. первое место занимает ишемическая болезнь сердца - 54,8% и составляет 551,6 на 100 тысяч населения (РФ - 421,3 на 100 тыс. жителей). Смертность от инфаркта миокарда в области составляет 38,9 на 100 тысяч населения (РФ - 47,5 на 100 тыс. населения).
В последние годы в области наблюдается снижение смертности населения от цереброваскулярных болезней. Но, несмотря на положительную динамику, данный показатель остается выше среднероссийского. Цереброваскулярные болезни занимают второе место в структуре смертности, на их долю приходится 28,5%. Смертность от инсульта составила - 178,4 на 100 тыс. населения. Инсульт является лидирующей причиной инвалидизации населения. По данным Национального регистра инсульта, свыше 30% пациентов, перенесших инсульт, требует посторонней помощи для ухода за собой. 

На 3 месте в структуре смертности от болезней системы кровообращения - артериальная гипертензия - 5,4%.

В пределах области показатели смертности от сердечнососудистых заболеваний в отдельных административных территориях значительно различаются (табл. №15).
Таблица №15
Смертность населения Костромской области от болезней системы кровообращения 

(на 100 тысяч населения)

	
	2010г.
	2011г.

	
	Среди всего
 населения
	Среди 
трудоспособного 
населения
	Среди всего
 населения
	Среди 
трудоспособного населения

	г.Кострома
	883,7
	179,7
	839,4
	177,1

	г.Волгореченск
	988,4
	255,5
	831,2
	227,4

	г. Буй
	1321,2
	409,0
	1121,9
	157,8

	г.Галич
	1103,1
	224,2
	1009,9
	200,7

	г.Мантурово
	997,5
	273,0
	996,4
	241,3

	г.Шарья
	1044,0
	268,9
	919,4
	238,8

	Антроповский
	1466,7
	326,2
	1274,3
	218,4

	Буйский
	1485,4
	503,4
	1271,8
	307,3

	Вохомский
	1184,2
	313,4
	1167,0
	440,3

	Галичский
	1432,1
	334,9
	1330,7
	457,1

	Кадыйский
	936,9
	517,2
	1057,7
	449,9

	Кологривский
	1849,0
	439,3
	1399,9
	311,3

	Костромской
	967,8
	189,0
	761,8
	182,4

	Красносельский
	1052,9
	290,0
	1042,5
	273,4

	Макарьевский
	1902,3
	361,5
	1661,4
	291,3

	Мантуровский
	1240,0
	347,2
	1253,0
	331,5

	Межевской
	1604,6
	390,9
	1311,0
	386,5

	Нейский
	1408,3
	313,8
	1255,1
	227,0

	Нерехтский
	901,1
	258,1
	863,5
	188,7

	Октябрьский
	1377,2
	369,6
	1493,7
	420,5

	Островский
	1309,6
	279,6
	1240,9
	316,6

	Павинский
	1192,3
	501,9
	1028,1
	506,1

	Парфеньевский
	1310,5
	314,8
	1023,1
	252,0

	Поназыревский
	1127,2
	339,8
	949,7
	228,3

	Пыщугский
	904,4
	304,8
	869,4
	171,9

	Солигаличский
	1479,3
	178,2
	1352,8
	292,1

	Судиславский
	1359,3
	314,7
	1224,2
	265,0

	Сусанинский
	1357,4
	499,7
	1216,8
	444,8

	Чухломский
	1362,9
	337,6
	1324,9
	324,3

	Шарьинский
	1388,3
	310,2
	1702,6
	308,8

	Область
	1100,5
	261,7
	1005,7
	226,7
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Рис. 14 Смертность от болезней системы кровообращения среди всего населения и 

среди трудоспособного населения Костромской области в 2011г. (на 100 тысяч населения)

Обращает внимание высокий уровень смертности от болезней системы кровообращения в Шарьинском, Макарьевском, Октябрьском, Кологривском, Солигаличском, Галичском районах, где превышение регионального уровня составило от 32,3% до 69,3% (табл. №15, рис. №14). 
Из городских округов самый низкий уровень смертности отмечен в г.Волгореченске – 831,2 на 100 тысяч населения, а высокий в г.Буе – 1121,9.

Уровень смертности от болезней системы кровообращения среди трудоспособного населения ниже среднеобластного только на 8 административных территориях (г.Буй, г.Кострома, Пыщугский, Костромской, Нерехтский районы, г.Галич, г.Нея и Нейский район) (табл. №15, рис. №14).
Анализ удельного веса населения, умерших по причине болезней системы кровообращения, с учетом территориального распределения позволил выделить районы с показателями, превышающими среднеобластной (табл. №16, рис. №14). Так в 2011г. наибольшая доля умерших от болезней системы кровообращения отмечена в Макарьевском (77,9%), Шарьинском (70,7%), Красносельском (69,1%), Островском (68,9%), Октябрьском (68,5%), Солигаличском (68,3%) районах; среди городских округов – г.Буй - 68,1%.
Самый низкий показатель смертности от сердечнососудистых заболеваний в структуре общей смертности зарегистрирован в Мантуровском (46,6%) и Кадыйском (48,6%) районах; среди городских округов – в г.Мантурово (50,4%).

Таблица №16
Удельный вес населения Костромской области, 

умерших по причине болезней системы кровообращения за период 2008-2011г.г. (%)

	
	2008г.
	2009г.
	2010г.
	2011г.

	г.Кострома
	56,9
	57,8
	57,1
	58,2

	г.Буй
	63,9
	66,3
	72,7
	68,1

	г.Волгореченск
	56,9
	56,6
	65,5
	63,1

	г.Галич
	61,0
	65,3
	65,1
	62,1

	г.Мантурово
	46,3
	55,9
	51,9
	50,4

	г.Шарья
	57,9
	58,5
	65,8
	61,2

	Антроповский район
	59,7
	54,1
	63,9
	55,5

	Буйский район
	69,5
	66,5
	75,9
	67,9

	Вохомский район
	52,0
	60,7
	57,9
	50,4

	Галичский район
	59,7
	65,4
	64,9
	61,1

	Кадыйский район
	48,8
	57,2
	43,4
	48,6

	Кологривский район
	74,1
	64,7
	72,2
	64,3

	Костромской район
	56,6
	59,5
	60,8
	57,3

	Красносельский район
	50,6
	58,1
	62,3
	69,1

	Макарьевский район
	66,8
	69,2
	76,8
	77,9

	Мантуровский район
	53,9
	47,1
	47,3
	46,6

	Межевской район
	63,8
	62,2
	68,6
	64,4

	Нейский район
	64,3
	66,9
	64,3
	63,4

	Нерехтский район
	61,7
	64,9
	65,1
	63,0

	Октябрьский район
	73,6
	76,8
	66,9
	68,5

	Островский район
	69,7
	72,3
	73,7
	68,9

	Павинский район
	43,2
	54,4
	54,9
	54,7

	Парфеньевский район
	65,4
	64,9
	63,2
	54,6

	Поназыревский район
	54,9
	61,7
	58,9
	50,9

	Пыщугский район
	55,7
	59,4
	58,0
	52,9

	Солигаличский район
	73,4
	71,7
	63,3
	68,3

	Судиславский район
	69,1
	68,0
	69,3
	64,0

	Сусанинский район
	56,4
	52,5
	54,5
	58,9

	Чухломский район
	69,1
	79,6
	68,3
	67,3

	Шарьинский район
	69,7
	70,5
	76,0
	70,7

	По области
	59,3
	61,3
	62,1
	60,7
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Рис. 14 Удельный вес населения Костромской области, 

умерших по причине болезней системы кровообращения в 2011г.

По оценке ВОЗ, половину всех смертей, вызываемых ежегодно сердечнососудистыми заболеваниями, можно предотвратить. Специалисты ВОЗ подчеркивают, что самый практичный и наименее дорогостоящий путь профилактики — это не медицина, а здоровый образ жизни. Среди изменений в образе жизни, которые помогают в предотвращении основных болезней системы кровообращения, следующие:

— коронарная болезнь сердца — прекращение курения, низкое содержание солей в питании, обезжиренное питание, физические упражнения, контролирование массы тела;

— инсульт — прекращение курения, низкое содержание солей в питании, контролирование массы тела;

— повышенное кровяное давление — низкое содержание солей в питании, физические упражнения, контролирование массы тела, ограниченный прием спиртного.

Стратегия профилактики сердечнососудистых заболеваний должна включать в себя усиление профилактической направленности (первичной профилактики) в деятельности служб здравоохранения, обучение населения здоровому образу жизни. 
В настоящее время в области разработана и реализуется целевая программа «Развитие здравоохранения Костромской области» на 2010-2014 годы с подпрограммами: «Сахарный диабет», «Инфекции, передаваемые половым путем», «Туберкулез», «Онкология», «Артериальная гипертония». Программой предусмотрены мероприятия, направленные на совершенствование медицинской помощи больным с сосудистыми заболеваниями.

Кроме того разработана целевая программа «Снижение смертности населения Костромской области от сосудистых заболеваний на 2012-2013 годы», в целях оптимизации системы оказания медицинской помощи больным с сосудистой патологией мозга и сердца, снижения смертности, летальности и инвалидизации от инсультов и инфарктов миокарда.
Деятельность центров здоровья направлена на формирование здорового образа жизни у граждан области, включая сокращение потребления алкоголя и табака.
Таким образом, физическая активность, психологический настрой на доброжелательное отношение к себе и миру, правильное питание, отказ от вредных привычек и регулярные профилактические осмотры у кардиолога – вот тот минимум, который необходим для того, чтобы быть уверенными в том, что сердечнососудистые заболевания обойдут вас стороной. 
И стремительно завоевывающая мир мода на здоровый образ жизни поможет избавить XXI век от названия «эпоха сердечнососудистых заболеваний».









