О заболеваемости гриппом и ОРВИ в Костромской области 
с 25 февраля по 3 марта 2013 года и противоэпидемических мерах
После наметившегося на 8-й календарной неделе 2013 года снижения заболеваемости, эпидемическая ситуация по гриппу и ОРВИ в Костромской области характеризуется значительным приростом числа заболевших.

Всего с 25 февраля по 3 марта 2013 года за медицинской помощью обратилось 10980 больных гриппом и ОРВИ, темп прироста по сравнению с предыдущей неделей увеличился на 21%. Показатель заболеваемости на 10 тысяч населения составил 165,9 и на 74% превысил расчетный уровень эпидемического порога. При этом наименьшее превышение эпидпорога отмечено среди детей 7-14 лет (на 12,8%), наибольшее – в возрастной группе 15 лет и старше (на 96,5%).

Заболевание гриппом с 25 февраля по 3 марта 2013 года всего диагностировано у 83-х человек, из них в 25-и случаях среди взрослых в Судиславском муниципальном районе. По результатам лабораторных исследований вирусы гриппа А(H1N1)09 обнаружены в 45,5% положительных проб (г. Кострома, Кадыйский и Судиславский муниципальные районы), вирусы гриппа А(H3N2) – в 4,54% проб (г. Кострома). 

ОРВИ в основном были вызваны циркуляцией метапневмовирусов, коронавирусов, РС-вирусов (54,5% положительных проб). 
В стационарной помощи с 25 февраля по 3 марта 2013 года нуждались 0,84% больных гриппом и ОРВИ (18 по 24 февраля 2013 года - 0,78%).  Внебольничная пневмония выявлена у 56-и человек (с 18 по 24 февраля 2013 года – у 62-х чел.) и протекала, в основном, в средней степени тяжести (76,8% случаев).  

В городе Кострома с 25 февраля по 3 марта 2013 года гриппом и ОРВИ заболело 5827 человек или 53% от общего числа обратившихся. Показатель заболеваемости на 10 тысяч населения составил 216,4 и в 2 раза превысил расчетный уровень эпидемического порога. Как и в целом по области наибольший прирост числа заболевших зарегистрирован среди лиц 15 лет и старше.

Рост заболеваемости гриппом и ОРВИ с 25 февраля по 3 марта 2013 года по сравнению с предыдущей неделей отмечен в 19-и муниципальных образованиях, в том числе в 2-4,8 раза в Судиславском, Межевском и Октябрьском муниципальных районах, на 56%-71% - в Буйском, Кологривском, Мантуровском, Павинском муниципальных районах.

В целях стабилизации эпидемической ситуации ограничительные меры (карантин) с 25 февраля по 3 марта 2013 года были применены в виде приостановления образовательного процесса в 2-х детских садах и 21-й группе 18-и детских садов, в 2-х школах и 72-х классах и групп в 40 общеобразовательных школах.
