Тревожные признаки, свидетельствующие о необходимости срочного обращения за медицинской помощью
Существуют «тревожные признаки», которые должны сигнализировать каждому человеку о необходимости срочного обращения за медицинской помощью.

Обратитесь за помощью, если у больного имеются КАКИЕ-ЛИБО из перечисленных ниже признаков.

У взрослых тревожные признаки, свидетельствующие о необходимости срочного обращения за медицинской помощью, включают:
· Затрудненное дыхание или учащенное дыхание 

· Боль или ощущение сдавленности в груди или брюшной полости 

· Внезапное головокружение 

· Спутанность сознания 

· Сильная или постоянная (непрекращающаяся) рвота 

· У детей тревожные признаки, свидетельствующие о необходимости срочного обращения за медицинской помощью, включают:
· Учащенное или затрудненное дыхание 

· Синюшность кожи 

· Недостаточное потребление жидкости 

· Ребенок спит, не просыпаясь, или не реагирует на окружающих 

· Гриппоподобные симптомы, проходят, но затем возвращаются с высокой температурой и сильным кашлем 

· Высокая температура с сыпью 

· Неспособность принимать пищу 

· Отсутствие слез при плаче 

Помимо вышеперечисленных признаков, немедленно обратитесь за медицинской помощью для любого ребенка, у которого имеется какой-либо из этих признаков:
· Неспособность принимать пищу 

· Затрудненное дыхание 

· Отсутствие слез при плаче 

