ВИЧ-инфекция и меры её профилактики
ВИЧ-инфекция - медленно прогрессирующее заболевание, вызываемое вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). С момента заражения ВИЧ-инфекцией до времени проявления первых симптомов заболевания проходит длительное время. Вирус разрушает и ослабляет функцию иммунных клеток. Самой поздней стадией ВИЧ-инфекции является Синдром Приобретенного Иммунодефицита (СПИД), который у разных людей может развиться через 2-15 лет. 
Вирус иммунодефицита человека может находиться во всех биологических жидкостях человека (пот, слезы, слюна и пр.) в разной концентрации. Только в крови, сперме, вагинальном секрете и грудном молоке вирус содержится в максимальной концентрации или концентрации, достаточной для заражения.

Пути передачи ВИЧ-инфекция:
- Незащищенный половой контакт - вирус содержится в сперме и влагалищном секрете, а в организм проникает через слизистую или микротравмы на коже. Риск заражения ВИЧ возрастает при наличии у партнера инфекций, передаваемых половым путем. 

- При попадании вируса в кровь - при внутривенном употреблении наркотиков (совместное использование шприцев, игл, фильтров для введения наркотиков, при использовании общей посуды для приготовления наркотиков и промывания шприца), использовании нестерильного инструментария при оказании медицинских и косметологических услуг, переливании зараженной донорской крови и ее компонентов, не исследованной на ВИЧ-инфекцию;
- От ВИЧ-инфицированной матери ребенку во время беременности, родов, во время грудного вскармливания. В настоящее время у ВИЧ-положительных женщин высока вероятность рождения здорового ребенка (около 98%), а риск передачи ВИЧ от матери малышу можно значительно снизить и даже свести к нулю, если получать необходимое профилактическое лечение во время беременности и в послеродовой период, а также использовать искусственное вскармливание.
В наибольшей степени риску инфицирования ВИЧ-инфекцией подвержены: люди, употребляющие наркотические препараты, мужчины, практикующие сексуальные отношения с мужчинами, а также люди, имеющие незащищенные сексуальные контакты. 
Наличие ВИЧ-инфекции по внешним признакам определить невозможно. Тест на ВИЧ - единственный достоверный способ узнать, есть вирус в крови или нет.  Незнание ВИЧ-статуса партнера увеличивает риск заражения.
[image: image1.jpg]HA CETOJHALLIHYY [IEHb BAKUMHA

w
W MPYBUBKA, KOTOPHIE 3ALLIMILIATA 2 4 0 %
Bbl OT BAY-MHOEKLIMM, HE CO3[IAHb. 2

YTOBbI 3ALUMTUTL CEBA OT 3APAXKEHMA, » CNYYAEB
BAKHO COBIOATb MIPOCTLIE NIPABMIIA: = 200 Aronon

CnyuaEs  NONOBBIM

VCTONb30BATL MPESEPBATUB Z 0 A Secthemio Er=]

TIPYI KAYTIOM NO/IOBOM KOHTAKTE
§ BOSLIEPHMBATLCA OT NOMIOBBIX
KOHTAKTOB (BE3 NIPE3EPBATHBA)

HUKOT[IA HE YNOTPEBNATD
VHBEKUMOHHBIE HAPKOTUKA

XPOHVIYECKOE 3ABOJIEBAHVE YE

HOEKLVN 1 HE

BAMHO OTMETHTB! BPAK 1 MOCTORHHBIE OTHOLUEHIA 3ALLIM-
LLIAIOT OT 3APAHEHIA BUY TO/BKO ECIIV 0BA NAPTHEPA NPOLLNA
TECTMPOBAHVIE HA B4 V1 XPAHAT BEPHOCTb [IPYT [IPYTY.

ONPEQENWUTL HANIMYUE BUY-UHOEKLMN N0
BHELWHAM NPU3HAKAM  HEBO3MOMHO.  TECT OBASATENLHO HYMHO
TECT HA BUY — EVHCTBEHHbIA IOCTO-  CAATD TEMIIAPAM, KOTOPHE

- PELLMINN HAYATD MHTUMHYIO
BEPHbIA CNIOCOB Y3HATb, ECTb BUPYC B jumus - peauyinn
KPOBM W/ HET. OTKABATECH OT IPEEPBATHBA
) [ ‘TECT OBASATENBHO HYHHO
TIDEOMY YETOBEKY, e (] : CIATD TP APOBAHA
KOTOPbI/ XOTA bl BEPEMEHHOCTATOTSHO 310
PA3 B IKU3HM BCTYNAN l [ NO3BOAET SALLTTS BYIVLLEN
B 101080/ KOHTAKT PESEHHA OT APAHEHHA.
BE3 MIPEIEPBATUBA i H)
I;?I‘;'::":::::P:T ECTI YE/OBEK APAMEH
BIY-MHOEKLIMER, 04EHD BAYKHO
MHBEKUMOHHbIX BECMMIATHBIA TECT HA BUY-MHOEKLMIO ION R etrn)

HAPKOTUKOB. EHEHVE BU-MHOEKLMA B

POCCUY BECTITATHO.




