О заболеваемости клещевым вирусным энцефалитом, клещевым боррелиозом и их профилактике в Костромской области 
По данным оперативного мониторинга на 6 июня 2012г. зарегистрировано 4279 пострадавших от укусов клещей, в том числе 1126 детей, против 4171 и 1242 соответственно за аналогичный период 2011 года. 
Клещевого вирусного энцефалита лабораторно подтвержденного зарегистрировано 4 случая. У 30 пострадавших укусы привели к заболеванию клещевым боррелиозом.

За неделю с 28 мая по 3 июня 2012 года показатели обращаемости населения в связи с присасыванием клещей превысили более чем в 1,5 раза аналогичные показатели 2011г. в Галичском, Павинском, Кадыйском, Нейском, Пыщугском, Поназыревском районах и г.Шарье, областной уровень более чем в 2 раза в Поназыревском, Павинском, Межевском, Мантуровском,  Пыщугском муниципальных районах. 
Продолжается проведение акарицидных обработок. Общая площадь, подвергшаяся обеззараживанию, составила 1253,3 га, что на 16% больше, чем было обработано за аналогичный период 2011 года. В том числе в городе Костроме обработано 429,2га.
В целях проведения специфической постконтактной профилактики клещевого вирусного энцефалита 41% укушенных был введен противоклещевой иммуноглобулин, из них детям в 79% случаев. По данным департамента здравоохранения Костромской области в аптеках и лечебно-профилактических учреждениях области имеется 5069 доз иммуноглобулина.

Предотвратить присасывание клещей-переносчиков инфекции поможет соблюдение определенных правил поведения на опасной в отношении клещей территории: 

1. Проводить само- и взаимоосмотры каждые 10-15 минут для обнаружения клещей;

2. Не садиться и не ложиться на траву, стоянки и ночевки в лесу устраивать на участках, лишенных травяной растительности или в сухих сосновых лесах на песчаных почвах;

3.  Не заносить в помещение свежесорванные растения, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи;

4.  Осматривать собак и других животных для обнаружения и удаления с них прицепившихся и присосавшихся клещей;
5. Одевать однотонную и светлую одежду, брюки заправлять в сапоги, гольфы или носки с плотной резинкой, верхнюю часть одежды  - в брюки, манжеты рукавов должны плотно прилегать к руке, ворот рубашки и брюки не должны иметь застежки или иметь плотную застежку, под которую не может проползти клещ, на голову надевать капюшон, пришитый к рубашке, куртке или заправлять волосы под косынку, шапку.
